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本书系大学生职业生涯与就业指导教材，共分四篇八章，另有附录。第一章职业生涯与发展规划导论，第二章自我探索，第三章大学生职业生涯规划的设计，第四章就业能力的提升，第五章大学生求职，第六章职业适应与职业发展，第七章如何做一名合格员工，第八章大学生创业。
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