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本书采用社会学问卷调查方法、定量分析和定性分析相结合的方法、比较分析法，

分别以长江流域下游的上海、中游的武汉、上游的成都作为研究对象，以2O04年、2

014年和2019年为研究的时间断面，通过对三个城市居民的休闲生活方式的实证研究

，考察不同区域、不同经济发展阶段城市居民的休闲状况，从休闲方式、休闲满意

度等相关文献出发，基于生活方式和休闲社会学等理论成果，研究城市居民休闲方

式的变迁和满意度差异，并围绕休闲方式展开实证研究，分析比较三个城市居民的

休闲方式选择倾向，从而针对建设文化特色鲜明的旅游休闲城市提供一定的理论指

导与实践借鉴。本书可以用作高等院校旅游、休闲、会展、文化及社会学等专业师

生的参考教材，也可作为旅游管理、文化产业管理和城市公共服务管理部门的参考



用书。
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