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介绍：本书为中华优秀传统文化中医药知识启蒙系列的子选题之一，内容紧紧围绕学龄前

儿童如何用中医方式使自己身心更加健康，同时本书特色为不仅是儿童喜欢的绘本，还可

以对绘本进行涂色。是多重功效的多功能图书。 一个叫轩轩的小朋友总是健康又快乐，

要问他有什么秘诀相信你一定也想知道。珍惜自己的牙齿和双眼，珍惜匆匆流逝的时间，

理解妈妈的辛苦，抽时间陪伴年迈的长辈。这些生活的细节全部可以在这本绘本中找到。

 每当读到这本书，就像把自己的童年和孩子的成长又经历一遍。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96365168.html）查找全本
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