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介绍：本书围绕新时代更高水平开放的重庆实践深入展开，分三部分共十四章，第一部分

包括第一章、二章，基于习近平总书记关于对外开放重要论述的主要内容，阐释了蕴含的

时代价值，同时，回顾了习近平总书记对重庆开放发展的重要指示要求，论述了内陆开放

高地的基本特征及重庆特色；第二部分包括第三章、四章、五章、六章、七章，从通道、

平台、开放型经济、营商环境、国际交往等方面对重庆内陆开放高地建设的实践探索进行

了总结。第三部分包括第八章、九章、十章、十一章、十二章、十三章、十四章，分析了

新时代新征程新重庆建设内陆开放高地面临的国际国内挑战，在此基础上，提出从加快建

设开放通道体系、大力推进开放平台能级提升、大力推进开放型经济发展、以制度型开放

引领高水平对外开放、建设现代化国际大都市、深化区域协同开放等推进内陆开放高地建

设。
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