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图书介绍
本书主要围绕休闲体育专业教学相关内容展开，重点集中于各类休闲体育项目的教学方法、技能培养等主题，既有理论知识的系统阐述，也有实践教学的技术分析，兼具行业视野，反映当下休闲体育领域的最新发展动态与思考。作者既有高校休闲体育专业的资深教授，也有一线体育教练，还有体育产业研究者，以及充满活力的年轻学者，分别从不同视角分享休闲体育专业教学面临的挑战与问题，并提出具有创新性、实用性、可操作性的教学方案和发展思路。该书不仅适用于休闲体育专业的教师和学生研读，也适用于体育健身、休闲旅游、运动康复等领域的工作者和研究者扩展阅读。
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