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图书介绍

体育作为一种重要的健身方式，不仅可以帮助学生保持身体健康，增强体质和免疫

力，预防疾病，还可以改善心理健康，缓解力，减轻焦虑和抑郁等情绪问题。本教

材以科学、系统、全面的方式介绍了大学体育与健康的基本理论和实践知识。同时

，本书注重实践教学，通过丰富的配图和充实的理论知识，帮助学生深入理解和掌

握相关运动项目的知识和技能。本书可作为高等职业院校、高等专科院校、成人高

校、中专学校等的大学体育教材，也可供相关人员学习参考。
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