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本书基于大学生的心理发展规律和特点，以满足学生心理健康成长的需求、增强学

生的心理健康素质为目标设计教学专题，涵盖了科学健康观、大学生活适应、自我

认知、人际关系、恋爱情感、情绪调节、压力和挫折应对、人格发展、精神疾病防

治等十四个专题的心理健康教育内容。本书坚持中国心理健康教育的文化自信，每

章内容都融入了中华优秀传统文化中的心理健康思想和基于本土研究的心理健康知

识。本书既强调理论阐述的科学性和前沿性，又关注内容的可读性和实操性。每个

专题除了基本概念、大学生心理特征、心理健康理论、心理调节干预方法等一般知

识，还附有心语心言、案例导入、心理加油站、心理测评、身边的故事、活动课、

课后作业、好书推荐等特色栏目，内容编排上符合学生认知规律，力求给学习者耳

目一新、可个性化自助学习的良好体验，同时也为教师的教学提供更多有益的参考

与选择，以增强课程教学的吸引力和教育的实效性。此外，本书还结合新媒体技术



的发展应用，利用网络平台增加了更多的拓展知识和案例，提高了教材的新颖性和

可读性。
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