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无论是新人作者还是资深作家，都会遭遇写作瓶颈期。对此，畅销书作家、资深写

作导师詹姆斯斯科特贝尔给出的解决方法是：放手写吧，直面自己心中的恐惧、疑

虑和眼前的挫折，凭借对写出佳作的热切渴望，让自己深深沉浸在写作这门手艺中

。在本书中，作者结合自身的写作经历，介绍了写出令人难忘的故事并度过有意义

的写作生涯的方法。他为想要有所成就的写作者指明了方向，那就是探明读者真正

想要的东西，并坚持不懈地学习写作技巧，满怀热情地投身到创作中，直至写出成

功的作品。
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