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图书介绍
本书以2021年广东省卫生健康委组织专家研制的《广东居民健康公约三字经》为基础编写、手绘而成，面向学龄前儿童和小学低年级学生。本书内容包括序言、疫情防控、合理膳食、科学运动、心理平衡、遵医用药、居家卫生和结语等部分。全书分章节，对每两句三字经绘制一个四格漫画故事，适合学龄前儿童阅读。本书稿符合《广东省人民政府关于实施健康广东行动的意见》精神，希望通过小手牵大手亲子共读，提高居民健康素养水平，推进健康中国建设。
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