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这是一本培养学习内驱力的方法书。书中讲述了若小希、安吉、童一一、康康四位

主人公在学习上出现的问题，还有何老师的解惑释疑。只要你有像主人公一样的学

习困惑，就可以从“老师有方法”板块得到解决方法。最后，“学霸自律寄语”板

块是学霸分享的自律学习的心得与体会。只要你能够自律起来，以积极主动的心态

去学习，你也可以成为成绩优秀的好学生。
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