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图书介绍
本书分四个专题：“健康有方”带领大家探究各类食物的来源、营养价值以及如何合理搭配，“文化寻味”介绍食物承载的文化和历史，“安全食鉴”介绍食品安全的相关知识，“美食地图”呈现中国各地的饮食特色、生活习俗。书中提供了精美的插图，你们可以直观感受食物的特性，了解烹饪要点。书中穿插着小贴士、互动评价等内容，你们可以在学习时与小伙伴互动交流，分享心得。书中还设计了烹饪活动，扫描二维码就能观看制作视频，学到实用的烹饪技能，让健康生活、快乐劳动的种子在心里生根发芽。
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